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TABELAS – 2 
 Melhorar a tabela  
 

Abra o documento do último exercício, XRC15, e faça Guardar como XRC16. 

 

a) Centrar todo o conteúdo em largura e em altura: seleccione a Tabela e observe o 

Friso Esquema; aí trabalhe com os comandos (ícones) do Grupo Alinhamento; clique na 

linha do meio e coluna do meio (assinalado). 

 

 

 

 

 

 

b) Contornos: formatando os limites exteriores da Tabela, mais largos que os interiores: 

seleccione a Tabela e no Friso Estrutura e no Grupo Limites define o tamanho da linha (2 ¼) 

e, no comando Limites seleccione Limites Exteriores. 

 

 

c) Guarde e feche o documento (XRC16), irá necessitar dele mais à frente. 


